
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درمان ماستیت
برای درمان ماستیت می توانید موارد زیر را انجام دهید اماا بتتار   

است برای بتبود و درمان سریعتر با  مرازاب بتدایاتی درماانی و     

دهی  مراجع  نمایید زیرا ممکن اسات بار ا ار  ادم     مشاوره ییر 

 رسیدگی ماستیت غیر  فونی ب  ماستیت  فونی تبدیل یود.

*تخلی  مکرر ییر از پستان ز  بتترین روش برای تخلی  پستان،  

 تغذی  مکرر نوزاد است.

 *زنترل اینک  نوزاد پستان را درست گرفت  باید.

 رراً او را ییر دهید.*در زنار نوزاد بخوابید تا بتوانید مک

 *ابتدا پستان مبتلا را ب  ییر خوار  رض  زنید.

*ب  مقدار زیاد مایعاا  بنویاید و اگار یااغل هساتید مرخ ای       

 بگیرید.

*اگر ییر خوار تمایلی ب  تغذی  مکرر ندایات یایرتان را مرتا     

 بدویید.

* برای درمان دارویی ماستیت غیار  فاونی با  پبیاا مراجعا       

 زنید .

روزه  01تاا  01با آنتی بیوتیا برای یا دوره زمانی    ) *درمان 

ساا ت یاا بیشاتر ،     41( با نظر پبیا در برخی مواردمانند تا   

 یقاق  فونی و بدتر یدن وضعیت  ضرور  دارد .
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 مراقبت از سینه ها در شیر دهی

 

کارشناس مامایی –تنظیم کننده :سمیرا آبادی   

 

 واحد آموزش سلامت

 

9911زمستان  

 

 منابع :  
مجموعه آموزشی ترویج تغذیه با شیر مادر از انتشارات انجمن ترویج  •

 تغذیه با شیر مادر 

حمایت و ترویج تغذیه با شیر مادر در بیمارستانهای دوستدار کودک •

مادراز انتشارات اداره سلامت کودکان و ترویج تغذیه با شیر   

انتشارات سازمان جهانی بهداشت •  

 

*در هر بار ییر دهی، یایر دادن را از پساتانی زا  زمتار د اار      

 مشکل است یروع زنید.

*اگر پستان در دهان نوزاد است و خوابش برده و با  واور فعاال    

 نمی مکد، ب  آرامی پستان را از او جدا زنید.

صابون برای تمیب زردن *پستان را فقط یکبار در روز بشویید و از 

 نوک پستان استفاده نکنید.

*ماساژ و فشردن پستان در مرحل  توقف مکیدن، در معرض هاوا  

دادن ناوزاد با  یاما زماا     قرار دادن پستان، زود با  زود یایر   

 خواهد زرد .

 انسداد مجرای ییر و ماستیت 
گاهی ییر در یا قسمت از مجرای ییری پستان جمع می یود 

کی را در پستان ایجاد می زناد زا  معماوبً باا     و برجستگی زو 

تماس یا قشار دردناک می یود. این حالت را انسداد مجرای یایر  

 می نامند.

اگر بافت پستان د ار التتاب یود ) ب  دلیل باقی مانادن یایردر   

 بخشی از پستان ( ماستیت نامیده   می یود.

 نشان  های ماستیت
 تاندرد، قرمبی و تورم ناحی  ای از پس 

 ت  و لرز 

 خسااتگی یااا تتااوع، سااردرد و دردهااای  مااومی باادن 

 

 



 

 

 

 

 ) آسیب نوک پستان ) شقاق پستان 

در روزهای اول شیر دهی نوک پستانهایتان ممکن است قددری  

حساس باشد، این احساس درد اولیه ظرف چند روز برطرف می 

گذاشدتن   شود ولی اگر شیردادن آنقدر دردنداک باشدد کده از   

پستان در دهان نوزاد واهمه داشته باشید و یا ندوک پسدتانتان   

دچار زخم و شقاق شده باشد این امر طبیعی نیست و نیداز بده   

 توجه دارد.

شایع ترین علت زخم نوک پستان وضعیت نادرست شیر دهی 

 است.

درست نگرفتن پستان توسط نوزاد، کشدیدن پسدتان از دهدان    

فاده از دستگاه شیر دوشی به صورت نوزاد بدون قطع مکش، است

مکرر، شست و شوی مرتب پستانها با آب و صابون، اسدتفاده از  

 دستمال کاغذی برای خشک کردن از علل دیگر می باشد. 

 برای بهبودی نوک پستان اقدامات زیر را انجام دهید:

 *اصلاح نحوه شیر دهی 

وک پس از شیر دادن مقداری از شیر را بدوشدید و بدر روی ند   *

 پستان بمالید.

قبل از شیر دادن از یک حوله گرم و مرطوب بر روی پسدتانها  *

 جهت جاری شدن شیر استفاده کنید.
 

 

در دوران شیر دهی، از سینه بندد بدا انددازه مناسدب و ندو       *

مخصوص شیردهی استفاده کنید و بهتر است هنگام شیر دادن 

 پستانها آزاد باشد.

کنترل کنید تا او بتواند به نحو درسدت  پستان گرفتن نوزاد را *

 نوک و هاله پستان را در دهان بگیرد و شیر بخورد.

قبل از شیر دادن، مقداری از شیر را به آرامی بدوشید تا هالده  *

رم شده و گرفتن آن برای ندوزاد آسدانتر   نقهوه ای پستان کمی 

 شود.

 بایستی شیر دهی مکرر داشته باشید و اگر تغذیه باشیر خدود *

به تنهایی احتقان را کاهش نمی دهد بین وعده های شیر دهدی  

 چند بار شیرتان را بدوشید تا زمانی که احساس راحتی کنید.

درست قبل از شیر دادن از کمپرس گرم استفاده کنید تدا بده   *

جریان یافتن شیر کمک شود. دوش گرفتن یا حمام گرم نیدز در  

 جریان یافتن شیر مؤثر است.

 ذیددده ندددوزاد کمپدددرس سدددرد پسدددتانها  در فواصدددل تغ*

 می تواند درد را کاهش دهد.

تخلیه کامل یک پستان قبل از استفاده از پستان دیگر و عدم *

استفاده از پستانک و شیشه شیر، و شیر دهی بر حسب تقاضای 

 شیر خوار مؤثر خواهد بود.

 

 مراقبت از سین  ها در ییر دهی

 مادر  بیب: 

مراقبت از پستانتا نقش متمی در تداوم ییردهی دارد. زمانی زا    

ب  نوزاد خود ییر می دهید بایستی پستانتا را تمیب نگ  داریاد. از  

 م اااااااااااااااار  صااااااااااااااااابون، مااااااااااااااااواد 

ضد  فونی زننده و یا یسات و یاوی مکارر پساتانتا خاودداری      

 زنید.

 مشکلا  پستان در ییر دهی
 احتقان پستان 

از زایمان ب  دلیل افابایش حجام یایر،    در روز سوم تا پنجم پس 

پستانتا د ار احتقان می یوند. در این حالات پساتانتا حسااس،    

متورم، گرم و سفت می یود. ممکان اسات باا درجااتی از تا  و      

سردرد نیب همراه باید. تخلی  مکرر ) هر دو سا ت یکبار (، ماساژ 

(،  ملایم پستانتا، استفاده از داروهای ضاد درد ) باا نظار پبیاا    

گذایتن زیس  آب گرم قبل از ییردهی و زیس  یخ ) پیچیده در 

حول  ( پس از ییر دهی و یا قراردادن برگ زلام پایش یاده، بار     

 روی پستانتا میتواند در زاهش درد و التتاب مؤ ر باید.

 

 برای پیشگیری از بروز احتقان پستانتا    باید زرد؟
بناا با  تقاضاای      *برای پیشگیری از احتقان پستانتا بتتار اسات  

 نوزاد و حتی یبتا از هر دو پستان ب  نوزاد خود ییر دهید.

 


